
Dépôt d'une demande PIC (Projet) n° 2399755

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépôt de la demande PIC : "OOH VOUS LES FEMMES !" Du 07/03/2022 Au 

12/03/2022. Lieu de réalisation du projet : Centre social Le Nautilus, 2, rue de croix, 59100 Roubaix. Montant demandé : 1000 

Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France  avec le concours de la Ville de Roubaix et de l ’Etat

OOH VOUS LES FEMMES !

Titre de votre projet

2399755
Dossier n°

Porteur du projet

Association : Centre social Le Nautilus

Centre social Le Nautilus, 2, rue de croix, 59100 Roubaix
Lieu de réalisation du projet

Du 07/03/2022  au 12/03/2022 
Date de réalisation du projet

Il s'agit de : 

- Parcourir l'histoire de la femme, 

- Valoriser ou revaloriser la place femme,

- Prendre du temps pour soi 

- Créer des liens pour rompre l'isolement sociale, 

- Travailler la confiance et l'estime de soi,

- Travailler la mobilité et faire connaître les associations de proximité

Objectifs de votre projet
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Nous mettrons en place une semaine à destination des femmes du quartier, où nous leur proposerons 

des temps d'échange sur l'Histoire de la femme, l'estime, la confiance, la valorisation et l'importance de 

prendre du temps pour soi.

Nous commencerons par : 

le lundi 7 mars :

En matinée, nous débuterons un petit déjeuner sous forme de brunch où nous disposerons des cartes 

avec des dates clés de l'histoire des droits des femmes. Le but est de se retrouver autour d'une table, de 

faire connaissance, de parler, débattre des moments marquants de l'histoire pendant un moment 

convivial. 

(Inscription obligatoire)

En après-midi, dans les locaux du centre social, nous leur proposerons une séance de sophrologie et 

une séance d'Afro vibe en soirée au prix d'un euro symbolique.

(Inscription obligatoire)

Le mardi 8 mars :

Temps d'échange avec l'intervention de l'association "Fil de l''Épeule" et l'association "CIDFF" de 

Roubaix autour d'une petite collation.

 

Le jeudi 10 mars : 

Salon de coiffure solidaire (ce salon a pour but de permettre l'accès a ces services qui sont parfois très 

coûteux à des personnes en recherche d'emploi ou avec de faibles revenus)

Deux ateliers seront mis en place au salon : 

- un atelier socio-coiffure (shampoing, coupe, brushing)

- un atelier socio-esthétique (soin du visage, épilation, manucure... choix à la carte)

(16 personnes max, 8 le matin et 8 l'après-midi, sur inscription)

Vendredi 11 mars : 

En matinée, préparation d'un buffet 

En soirée, de 20h à 23h59, nous organiserons un KARAOKE pour clôturer cette belle semaine de la 

femme avec un dress code "Rouge" sur un thème disco année 80-90.

(50 personnes max et sur inscription) PAF : Boisson ou denrée alimentaire 

Nous continuerons de proposer  en liens avec les droits des femmes grâce a l'offre existante d'autres 

associations

(conférence/débat)

Déroulement de votre projet

Les adhérents du centre social et les habitants du quartier Ouest de Roubaix (Espérance, Trichon, 

Crouy, Épeule)

Les femmes de plus de 16 ans et les hommes sont aussi les bienvenus.

Public visé

Nous utiliserons les réseaux sociaux mais aussi le bouche à oreilles, les affiches et flyers,
Comment allez-vous faire connaître votre projet aux habitants de votre quartier ?
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Nous espérons que les habitants auront une prise de conscience sur l'importance de prendre du temps 

pour soi, physiquement et psychologiquement et pas que pour elles ! Qu'elles prennent aussi conscience 

de l'impact positif qu'elles peuvent dégager sur leur entourage (enfants, conjoints, proches, voisins...) 

Et aussi, l'importance du droit de vote, surtout à l'approche des présidentielles. Nous avons mis en place 

une permanences dans nos locaux pour faciliter l'inscription sur les listes électorales (13 personnes à ce 

jour)

Nous dirons qu'on a réussi cette action si les habitants créer des liens entre eux, sortent, poussent la 

porte d'autres associations du territoire. Prennent du temps pour eux et se rendent aux urnes le 

dimanche 10 avril 2022.

Résultats attendus

Budget total du projet

1 312€

1 000€
Montant demandé
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