
Dépôt d'une demande PIC (Projet) n° 2350542

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépôt de la demande PIC : "RESCUE" Du 01/07/2021 Au 31/12/2021. Lieu de 

réalisation du projet : Quartier Pile Saint Elisabeth - Association IcietLa Centre Social Pile et Assia Djebar - Collège Rosa 

Parks. Montant demandé : 1500 Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France  avec le concours de la Ville de Roubaix et de l’Etat

RESCUE

Titre de votre projet

2350542
Dossier n°

Porteur du projet

Association : Communauté Créative de la Condition Publique - CCCP

Quartier Pile Saint Elisabeth - Association IcietLa Centre Social Pile et Assia Djebar - Collège Rosa 

Parks

Lieu de réalisation du projet

Du 01/07/2021  au 31/12/2021 
Date de réalisation du projet

La Cape est un lieu d'expérimentation pour des projets d'utilité sociale, économique et 

environnementale. Hébergé par l'association de la Communauté Créative de la Condition Publique, nous 

sommes un collectif d'habitant.es - coopérant.es qui a pour objectif de répondre à des besoins de la vie 

quotidienne dans une perspective de transition écologique et de les transformer - dans la mesure du 

possible - en prestations économiques  sur les quartiers de Roubaix et particulièrement le quartier du 

Pile Saint Elisabeth sur lequel nous sommes implantés.  

Nous présentons au PIC le projet RESCUE qui a pour objectif de :

- Confectionner de 125 kits de serviettes hygiéniques lavables mis à disposition de jeunes de 11 à 18 

ans (collèges, centres sociaux,...)

- Organiser des ateliers de confection de serviettes hygiéniques lavables et pochette de rangement 

particulièrement pour des jeunes en situation économique précaire

- Sensibiliser à l'utilisation de solutions hygiéniques Zéro Déchet et les bénéfices pour la santé

- Créer le dialogue avec les jeunes et les acteurs sociaux et éducatifs sur la question du cycle menstruel 

et ses conséquences

Objectifs de votre projet
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Pour la mise la place du projet, nous allons solliciter la rencontre de Anne Sophie Belgaïde de la Cité 

Educative de Roubaix, des responsables du collège Rosa Parks et des centres sociaux du Pile et Assia 

Djebar pour leur faire part de notre projet, comprendre comment ils fonctionnent aujourd'hui sur ce sujet 

et organiser la distribution des kits, les ateliers de confection et les actions de sensibilisation.

Du côté de la confection, nous allons procéder à plusieurs étapes :

1/ L'élaboration des prototypes pour créer un format de serviette hygiénique efficace et pratique  :

- trouver les bons tissus certifiés OEKOTEX et/ou GOTS : popeline pour la couche supérieure - Éponge 

Bambou en couche intermédiaire absorbante - Pull /pour la couche inférieure imperméable (voir le devis 

joint)

- trouver la forme adaptée : nous avons choisi de créer pour le moment un modèle unique long (24 

centimètres) et maintenu par des boutons pressions

- créer une pochette de rangement pratique et esthétique

2/ Organisation d'un cycle d?ateliers de 6 à 8 mois à partir de septembre en extra scolaire les mercredis 

ou samedis et les vacances scolaires. Les jeunes participant.es aux ateliers de confection pourront 

repartir avec leur propre kit.

3/ Distribution des kits à destination du collège Rosa Parks, centres sociaux, plannings familiale pour don 

auprès des jeunes.

4/ Organisation de temps forts de sensibilisation avec des classes du collège et le centre social pour 

faciliter l'expression des jeunes sur cette question, prévoir l'intervention des professionnels de santé et 

sensibilisation sur l'impact pour la santé et l'environnement des serviettes hygiéniques jetables. Nous 

souhaitons construire une démarche bienveillante et ludique et non culpabilisante pour l'ensemble des 

acteurs. Pour construire les outils pédagogiques, nous nous rapprocherons de la cité éducative et de la 

MRES.

Déroulement de votre projet

Confection : les ateliers de confection sont ouvert à toutes et tous avec une priorité pour les jeunes de 11 

à 18 ans.

Distribution : la distribution sera organisée par l'intermédiaire du collège Rosa Parks et les centres 

sociaux à destination des jeunes de 11 à 18 ans.

Public visé

Création d'un logo RESCUE. Affiches et Flyers pour laisser une trace

Nous utiliserons les réseaux sociaux de La Cape : Facebook et Instagram. Nous créerons un compte 

TikTok. Nous solliciterons nos partenaires pour un relais des post. 

Nous créerons un journal de bord du projet pour documentation du projet.

Comment allez-vous faire connaître votre projet aux habitants de votre quartier ?

- Levée du tabou sur le cycle menstruel des jeunes et échanges sur le sujet dans les établissements 

scolaires

- Pérennisation de la mise à disposition de kits de secours (lavables et réutilisables) pour les jeunes dans 

les établissements scolaires et les associations. 

- Évolution des modes de consommation pour aller vers le Zéro Déchet

- Développement d'une activité économique pour les capiens - capiennes.

Résultats attendus

Budget total du projet

2 299€

1 500€
Montant demandé
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