
Dépôt d'une demande PIC (Bilan) n° 2380978

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépôt du bilan de la demande PIC : "RESCUE" (projet n° 0002350542), qui s'est 

déroulé du 01/07/2021 au 31/12/2021

Dépôt d'un bilan de projet PIC

Titre de votre projet

RESCUE

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France  avec le concours de la Ville de Roubaix et de l ’Etat

0002350542
N° de projet

La Cape est un lieu d'expérimentation pour des projets d'utilité sociale, économique et 

environnementale. Hébergé par l'association de la Communauté Créative de la Condition Publique, nous 

sommes un collectif d'habitant.es - coopérant.es qui a pour objectif de répondre à des besoins de la vie 

quotidienne dans une perspective de transition écologique et de les transformer - dans la mesure du 

possible - en prestations économiques  sur les quartiers de Roubaix et particulièrement le quartier du 

Pile Saint Elisabeth sur lequel nous sommes implantés.  

Nous présentons au PIC le projet RESCUE qui a pour objectif de :

- Confectionner de 125 kits de serviettes hygiéniques lavables mis à disposition de jeunes de 11 à 18 

ans (collèges, centres sociaux,...)

- Organiser des ateliers de confection de serviettes hygiéniques lavables et pochette de rangement 

particulièrement pour des jeunes en situation économique précaire

- Sensibiliser à l'utilisation de solutions hygiéniques Zéro Déchet et les bénéfices pour la santé

- Créer le dialogue avec les jeunes et les acteurs sociaux et éducatifs sur la question du cycle menstruel 

et ses conséquences

Objectifs de votre projet

Du 01/07/2021  à 09:00 au 31/12/2021  à 17:00
Date de réalisation du projet

Déroulement de l'action
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Dès la rentrée de septembre nous avons pris contact avec les infirmières?de Rosa Parks pour avoir un 

rdv nous les avons appelés et nous avons donné rdv le 9 septembre à 9h.

Nous avons présenté le projet RESCUE aux deux infirmières de Rosa Parks;Mme Louise Mathon et sa 

collègue Mme Ouarda Laouar qui se sont chargées de le transmettre au chef d'établissement.Le 11 

septembre Emmanuelle Wattier et moi même Benmechta Zohra nous sommes aller acheter les 

fournitures nécessaires au projet RESCUE a MONDIAL TISSUS.

Début Octobre ,le chef d'établissement de Rosa Parks Mr Roux  a téléphoné pour nous donner son 

consentement et une date pour les ateliers de sensibilisation sur le sujet des règles .Les ateliers se 

dérouleront comme suit le jeudi   9 décembre de  9h à 12h et de 13h30 à 14h30  et le 10 décembre de 

9h à 12h et de 13h30 à 14h30. Voir en pièce jointe le déroulé des ateliers.

A la veille des vacances de Toussaint nous avons convenus avec les infirmières d?une réunion de 

concertation sur le déroulement de l?atelier ;les locaux et materiel mis a notre disposition ainsi du role de 

chacunes du sujet a aborder.La Réunion s?est droulee le 8 novembre avec Mme Laouar Ouarda.

Nous avons fait un appel à l'entraide et avons imprimé et affiché chez les commerçants environnants.

Nous avons l?aide de bénévoles, la styliste  de la marque MINIRINE,Marine Bigo,? mme Djamila 

Boudina et mme Fatma Terfas de MANAU COOP ,

Emmanuelle wattier coordinatrice au sein de l?association La cape;nous avons aussi sollicité le centre 

social du PILE SAINTE ELISABETH

jeudi 18 novembre nous avons acheté des fournitures pour la confection des sacs pour mettre la 

serviettes hygiéniques utile pour transporter dans son sac et imperméable

Nous allons aussi donner des recommandations et conseils d'entretien sur une notice dans chaque kit.

Les séances de couture DIY avec les collégien.nes sont prévus pour les 15 et 22 décembre. 

Une fête de clôture de l?action est prévue fin décembre 2021.

12 Femme(s), 4 Homme(s)
Nombre d'habitants mobilisés pour mettre en oeuvre votre action

Nombre d'habitants ayant participé ou assisté à votre action

120 Femme(s), 120 Homme(s)

POINTS POSITIFS

L?intérêt du personnel éducatif (tant du côté collège que du côté Ville de Roubaix) pour la thématique de 

la précarité menstruelle, des modes alternatifs de protection hygiénique et de l?environnement.

Une vraie attente de la part des consommateur.trices de protection hygiéniques pour avoir des 

alternatives aux produits actuellement commercialisés : trouver des solutions plus saines et durables

L?intérêt des jeunes collégiennes pour ce sujet et une demande de pouvoir en parler de manière plus 

libre et moins stigmatisante

le développement de nouvelles compétences pour les coopérant.es de Point Communs et la volonté de 

développer encore plus cette thématique (culottes menstruelles,....)

POINTS NÉGATIFS

Manque de temps pour organiser des ateliers avec le centre social Pile St Elisabeth &#8658; anticiper 

l?organisation des ateliers

Des difficultés à mobiliser des couturiers et couturières bénévoles pour mettre en oeuvre l?action 

Les menstruations féminines sont encore un sujet tabou dans les établissements scolaires et entre les 

jeunes. 

RESCUE est un projet global santé, environnemental et social qui embarque l'ensemble des acteurs 

éducatifs et sociaux.

Résultats obtenus 

Qui vous a aidé dans l'organisation de votre projet ? 

Laura Suin - cheffe de projet politique de la ville, coopérantes de MANAUCOOP, Service éducation ville 

de Roubaix, Minirine - créatrice textile CCCP

Quelles aides avez-vous reçues pour monter ce projet ? 

Les infirmières scolaires du collège Rosa Parks à Roubaix - Coopérative Point Communs - KPA 

Condition Publique??
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Cet accompagnement était-il suffisant ?

Oui

Souhaitez-vous reconduire votre action ?

Oui

Avez-vous d'autres idées de projet ?

Poursuivre les ateliers RESCUE pour les femmes en situation de précarité et d?isolement.
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