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Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépét du bilan de la demande PIC : "Mieux ensemble" (projet n° 0002713057), qui
s'est déroulé du 08/12/2025 au 26/02/2026

Dépbt d'un bilan de projet PIC

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France avec le concours de la Ville de Roubaix
Titre du projet

Mieux ensemble

N° du projet

0002713057

Objectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

(Lutte contre l'isolement)

Objectifs du projet

Le but de notre projet est de permettre a des personnes plus ou moins isolées socialement de recréer
des liens tout en participant a des activités ludiques et intéressantes. Au programme : dessin et peinture,
mini jeux en équipe et jeux de société, patisserie et cuisine en groupe. Depuis la crise sanitaire notre
capacité a sociabiliser a été mise a mal, c'est pourquoi notre groupe souhaite redonner la possibilité aux
personnes isolées de créer des liens autour d'elles sans que les choses ne paraissent forcées. L'objectif
est de passer un bon moment tous ensemble.

Date de réalisation du projet

Du 08/12/2025 a 09:00 au 26/02/2026 a 17:00

Déroulement de I'action

Pour la premiere (jeux de société), nous avons accueilli 10 personnes. L'ambiance était conviviale et le
fait de jouer en équipe a permis de favoriser les échanges entre les participants. Clara et Camila, mes
collegues, ont fait en sorte d'intégrer tout le monde, méme ceux qui avaient des difficultés avec le
frangais et naturellement, les adhérents s'entraidaient. Nous avions ramené de la nourriture et des
boissons pour créer un cadre encore plus chaleureux. Les adhérents du centre sont repartis satisfaits et
enthousiastes a l'idée de participer aux prochaines activités.

La seconde activité a connu moins de succes avec seulement deux participants. Nous n'avons pas
assez anticipé l'organisation et avec le recul nous nous sommes dit qu'il aurait mieux fallu s'y prendre
plus tét pour les inscriptions des adhérents. Malgré tout, mes collegues Besma et llona ont été jusqu'au
bout de la démarche et ont proposé un cadre agréable pour faire de la patisserie. Tout n'était pas parfait,
mais les participants nous ont quand méme assuré qu'ils avaient passé un tres bon moment et qu'ils
avaient bien ri.

Enfin, la troisiéme activité consistait a peindre ce qui nous passait par la téte, avec ou sans modele.
Cette fois, nous avons retenu la legon et avons bien anticipé les inscriptions en nous y prenant a
I'avance ce qui nous a permis d'accueillir prés de 10 participants, dont 2 enfants. L'activité s'est tres bien
passée, tout le monde riait et se donnait des conseils et certains se sont méme découvert une passion
pour la peinture. A la fin de la journée, les participants sont repartis satisfaits avec leurs ?uvres et nous
avons laissé le reste du matériel au centre social car nous nous sommes dit qu'ils en auraient plus I'utilité
que nous. Nous avions prévu de ramener de la nourriture et des boissons comme pendant la premiere
activité mais étant en plein ramadan nous avons estimé que ce n'était pas approprié.

Dans I'ensemble les trois activités se sont bien déroulées.

Nombre d'habitants mobilisés pour mettre en oeuvre I'action
5 Femme(s), 0 Homme(s)
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Nombre d'habitants ayant participé ou assisté a l'action
19 Femme(s), 0 Homme(s)

Résultats obtenus

Points positifs :

- les activités se sont bien passées

- aucun probleme avec le matériel

- bonne communication avec le centre social

- objectif atteint avec le nombre de participants

Difficultés rencontrées :

- la subvention de la mairie a beaucoup tardé ce qui nhous a beaucoup inquiété et nous avons du
repousser la derniére activité

- quelques problemes de disponibilité car mes collégues et moi devons travailler a la fac et parfois en
dehors (mais nous avons réussi a nous arranger)

- Modalités mises en oeuvre pour permettre aux personnes mobilisées et au public de veiller au respect
des principes du contrat d'engagement républicain et de la charte régionale de la laicité et des valeurs
républicaines :

Aucun probleme au niveau de la laicité ou des idées de chacun, les discussions se sont naturellement
axées sur des sujets légers et agréables.

- Actions réalisées pour garantir le principe d'égalité de droits entre les femmes et les hommes :

Nous avions prévu d'accueillir autant des hommes que des femmes mais apres discussions avec le
centre social nous nous sommes rendues compte que les femmes étaient plus a l'aise entre elles et
qu'en plus tres peu d'hommes semblaient s'intéresser aux activités. Nous avons donc fait passer le bien
étre des participantes avant tout.

Qui vous a aidé dans l'organisation de votre projet ?

Le centre social de I'Alma, plus particulierement Marie Garcia qui nous a accompagné pour encadrer
chaque activité. Pour la proposition de partenariat, nous nous sommes adressées a Aline Vainqueur,
Coordinatrice du secteur adultes séniors Centre Social et Fanny Weber. Bien s(r, notre enseignante
Melissa Paulet a I'Université de Lille nous a beaucoup conseillé pour mettre en place notre projet.

Quelles aides avez-vous regues pour monter ce projet ?
Les personnes citées précédemment nous ont beaucoup aidé mais c'est la subvention de la Mairie de
Roubaix qui a tout rendu possible.

Cet accompagnement était-il suffisant ?

Oui

Souhaitez-vous reconduire votre action ?
Ne sais pas

Avez-vous d'autres idées de projet ?
Non
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