
Dépôt d'une demande PIC (Projet) n° 2732853

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépôt de la demande PIC : "Projet : Lutte & Inclusion ? Une initiative citoyenne au 

c?ur du quartier" Le 11/04/2026. Lieu de réalisation du projet : danielle et fantine lessafre. Montant demandé : 1000 Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France  avec le concours de la Ville de Roubaix

Projet : Lutte & Inclusion ? Une initiative citoyenne au c?ur du quartier

Titre du projet

2732853
Dossier n°

Collectif d'habitants
Porteur du projet

danielle et fantine lessafre

Lieu de réalisation du projet

Du 11/04/2026  au 11/04/2026 
Date de réalisation du projet

(Egalité femmes - hommes)

Objectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

Ce projet vise à favoriser les échanges de savoirs, l?entraide et l?inclusion à travers la pratique de la 

lutte, tout en valorisant la place des filles dans une discipline encore peu féminisée. Il s?inscrit dans une 

démarche éducative et citoyenne, utilisant le sport comme levier de cohésion sociale et 

d?égalité.L?action a pour ambition de proposer aux enfants un cadre à la fois sportif, éducatif et inclusif, 

propice à leur épanouissement. Elle vise également à créer un temps fort de cohésion, favorisant le 

respect, la convivialité et le vivre-ensemble.

À travers la pratique de la lutte, le projet permettra de travailler sur des notions essentielles telles que la 

confiance en soi, le respect des règles et la gestion des émotions.

Une attention particulière sera portée à la promotion de la participation des filles, en encourageant leur 

engagement dans une discipline historiquement peu féminisée. Le projet favorisera ainsi la mixité et les 

interactions entre filles et garçons, dans un cadre bienveillant et sécurisant.

Enfin, cette initiative contribuera à dynamiser le quartier en proposant un événement sportif fédérateur, 

tout en sensibilisant les enfants et leurs familles aux valeurs de respect, d?égalité et de solidarité.

Objectifs du projet

Page 1 sur 2Ville de Roubaix / Portail de démarches en ligne



L?action se déroulera sur une journée complète au Parc des Sports, en partenariat avec les acteurs 

locaux, les structures éducatives et les associations sportives du territoire.

Un tournoi de lutte éducative sera organisé, spécifiquement conçu pour les enfants âgés de 6 à 9 ans. 

Les participants seront répartis en groupes mixtes, favorisant ainsi la mixité filles/garçons et les 

échanges.

La journée sera structurée autour de plusieurs temps :

Des ateliers d?initiation à la lutte, sous forme de jeux d?opposition adaptés, permettant de découvrir la 

discipline en toute sécurité

Des mises en situation autour du respect des règles, de l?écoute et du fair-play

Des rencontres sous forme de petits combats éducatifs, encadrés par des professionnels qualifiés

Un temps de sensibilisation à la place des filles dans le sport, incluant des échanges et des temps de 

valorisation

L?encadrement sera assuré par des éducateurs sportifs diplômés et des bénévoles formés, garantissant 

un cadre sécurisé et pédagogique.

&#128073; Horaires : de 10h à 16h

Déroulement du projet

Le projet s?adresse à des enfants âgés de 6 à 9 ans, filles et garçons, avec une attention particulière 

portée à la mixité.

La priorité sera donnée aux enfants issus du quartier, notamment ceux éloignés de la pratique sportive 

ou rencontrant des difficultés d?accès aux activités de loisirs.

Public visé

Le projet s?adresse aux, filles et garçons, avec une attention particulière portée à la mixité et à l?égalité 

d?accès à la pratique sportive.

Il inclut également les parents, considérés comme des acteurs essentiels de la réussite de l?action. Leur 

présence sera encouragée afin de favoriser les échanges, renforcer le lien avec la structure sportive et 

valoriser l?implication familiale.

La priorité sera donnée aux enfants issus du quartier, notamment ceux éloignés de la pratique sportive 

ou rencontrant des difficultés d?accès aux activités de loisirs. Une attention particulière sera portée aux 

familles pouvant rencontrer des freins (sociaux, économiques ou culturels) afin de faciliter leur 

participation et leur inclusion dans la dynamique du projet.

Comment les porteurs vont-ils faire connaître leur projet aux habitants de leur quartier ?

Ce projet ambitionne de mobiliser environ 200 enfants sur la journée.

Il devrait permettre une augmentation de la pratique sportive chez les filles, ainsi qu?un renforcement du 

lien social au sein du quartier.

Par ailleurs, il contribuera à la transmission de valeurs éducatives fondamentales telles que le respect, 

l?égalité et l?entraide.

Enfin, l?action permettra d?identifier des enfants souhaitant poursuivre une activité sportive, notamment 

au sein du club de lutte local.

Résultats attendus

Budget total du projet

2 016€

1 000€
Montant demandé
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