VILLE DE

i\_( Dépdbt d'une demande PIC (Projet) n® 2727220
sarrane ROUBAIX

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dép6t de la demande PIC : "Sensibilisation au protoxyde d'azote auprés des jeunes et
des familles roubaisiennes (Etapes éponges)" Du 12/03/2026 Au 08/04/2026. Lieu de réalisation du projet : CENTRE SOCIAL
ECHO 46 RUE DELESPAUL ROUBAIX. Montant demandé : 800 Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne
Dispositif financé par la Région Hauts-de-France avec le concours de la Ville de Roubaix

Titre du projet
Sensibilisation au protoxyde d'azote aupreés des jeunes et des familles

roubaisiennes (Etapes éponges)

Dossier n°

2727220

Porteur du projet

Association : CENTRE SOCIAL ECHO

Date de réalisation du projet

Du 12/03/2026 au 08/04/2026

Lieu de réalisation du projet

CENTRE SOCIAL ECHO 46 RUE DELESPAUL ROUBAIX

Obijectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

(Echanges de savoirs et entraide)
Objectifs du projet

Objectifs du projet :

Objectif général :

Sensibiliser les jeunes des quartiers nord de Roubaix et leurs familles aux risques liés au protoxyde
d'azote et favoriser une meilleure orientation vers les ressources locales d'accompagnement.
Objectifs spécifiques :

Recueillir les connaissances, représentations et questionnements des professionnels, des jeunes et des
familles.

Identifier les inquiétudes et besoins du public.

Informer sur les effets et risques liés a I'usage du protoxyde d'azote.

Présenter les lieux ressources et dispositifs d'accompagnement présents sur Roubaix.

Construire une action de prévention adaptée au territoire.

Mobiliser un public élargi autour d'un événement de sensibilisation.
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Déroulement du projet
Contexte et justification :

Ces derniéres années, I'usage du protoxyde d'azote (« gaz hilarant ») chez les jeunes connait une
augmentation préoccupante, entrainant des risques importants pour la santé physique, psychique et
sociale. Face a ce phénomene, les professionnels accompagnant les jeunes sur le territoire de Roubaix
constatent un besoin croissant d'information, de prévention et d'accompagnement des publics concernés.
Le groupe de travail « Adolescents et Conduites a Risques », réunissant depuis 2004 des professionnels
accueillant des jeunes de 11 a 25 ans, souhaite mettre en place une démarche de sensibilisation
collective visant a mieux comprendre les représentations et besoins du public afin de proposer des
actions adaptées.

Meéthodologie : organisation en deux « étapes éponges » :

Afin de recueillir les besoins du territoire, deux temps participatifs seront organisés.

Premiere étape éponge (Professionnels et familles "parents" du groupe « Adolescents et Conduites a
Risques »

Jeudi 12 mars de 9h30 ? 11h30

Objectifs :

Recueillir les observations de terrain.

Identifier les problématiques rencontrées.

Partager les pratiques professionnelles et expériences personnelles.

Deuxieme étape éponge (Jeunes roubaisiens)

Mercredi 8 avril de 14h30 ? 16h30

Objectifs :

? Recueilllir les connaissances et représentations du public.
? Identifier les inquiétudes et besoins d'information.

? Favoriser le dialogue autour de cette problématique.

Ouitils d'animation des étapes :

Réalisation d'un quiz interactif sur le protoxyde d'azote

Présentation des lieux ressources d'accompagnement sur Roubaix

Temps d'échanges collectifs

Organisation d'un godter convivial apres chaque séance afin de favoriser la participation et les échanges
informels.

Ces temps seront animés par prestataire la troupe de théatre La Belle Histoire, de plus ces temps
d'animation seront agrémentés d'un espace godter pour les participants.

Public visé

Jeunes agés de 11 a 25 ans

Familles roubaisiennes

Comment les porteurs vont-ils faire connaitre leur projet aux habitants de leur quartier ?

Repérage par les professionnelles et distribution de tracts et de flyers

Résultats attendus

Résultats attendus :

Meilleure connaissance des représentations et besoins du public.

Renforcement de l'information sur les risques du protoxyde d'azote auprés des jeunes filles et gargons.
Amélioration de l'orientation vers les dispositifs d'accompagnement.

Mobilisation des acteurs locaux autour d'une problématique de santé publique.

Mise en place d'actions de prévention adaptées au territoire roubaisien.

Budget total du projet
983€
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Montant demandé

800€
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