VILLE DE

{:{ Dépdbt d'une demande PIC (Projet) n°® 2704643
niarane ROUBAIX

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dép6t de la demande PIC : "ALL- STAR-KIDS 2eme édition" Du 20/10/2025 Au
24/10/2025. Lieu de réalisation du projet : PARKING JP ROUSSELLE et SALLE. Montant demandé : 1000 Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France avec le concours de la Ville de Roubaix

Titre du projet
ALL-STAR-KIDS 2eme édition

Dossier n°

2704643

Porteur du projet
Collectif d'habitants

Date de réalisation du projet

Du 20/10/2025 au 24/10/2025

Lieu de réalisation du projet
PARKING JP ROUSSELLE et SALLE

Objectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

(Lutte contre l'isolement)

Objectifs du projet

Le stage All Star Kids est un projet de basket pour les 8-13 ans a Roubaix, centré sur le développement
sportif et citoyen.

Objectifs clés :

Pour les habitants (familles et enfants) : Offrir un acces privilégié a un entrainement de qualité avec une
ancienne joueuse internationale, promouvoir la passion du basket et contribuer au développement
personnel des jeunes.

Pour le quartier : Dynamiser la vie locale, renforcer le lien social entre les habitants et valoriser les
infrastructures sportives du quartier.

Pour la citoyenneté : Inculquer le respect des regles et du fair-play, développer I'esprit d'équipe et la
responsabilisation des participants.

Pour l'inclusion : Assurer I'accessibilité du stage a tous, favoriser la mixité et lutter contre les inégalités
en offrant une opportunité de pratique sportive de qualité dans un environnement bienveillant.

En résumé, All Star Kids utilise le basket comme un levier pour I'épanouissement des jeunes et le
renforcement de la cohésion sociale a Roubaix.
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Déroulement du projet
Voici le déroulement type d'une journée au stage All Star Kids :

Matin : Echauffement et Technique Basket
9h00 - 9h30 : Accueil et Rassemblement

Accueil des enfants, vérification des présences.

Petit moment de discussion pour présenter le programme de la journée et rappeler les regles de vie du
stage.

Echauffement général ludique pour mettre les enfants en condition.
9h30 - 11h00 : Ateliers Techniques

Focus Dribble : Exercices variés pour améliorer le contréle du ballon, les changements de main, et le
dribble en mouvement. Travail sur la protection du ballon.

Focus Passes et Réception : Différents types de passes (a terre, poitrine, directe) en mouvement, travail
de la précision et de la communication.

11h00 - 11h30 : Pause Goliter et Hydratation

Moment convivial pour reprendre des forces, encourager I'échange entre les enfants.

11h30 - 12h30 : Jeu Réduit et Applications Techniques

Mise en pratique des techniques travaillées dans des situations de jeu courtes (2 contre 2, 3 contre 3).
Initiation a des principes tactiques simples.

Apres-midi : Jeu, Citoyenneté et Cléture
12h30 - 13h30 : Pause Déjeuner

Repas pris en commun, moment de détente.
13h30 - 14h30 : Ateliers Citoyenneté et Fair-Play

Activités interactives pour aborder le respect des regles, la gestion des émotions, I'importance du
fair-play et de I'esprit d'équipe.

Discussion et partage d'expériences autour de valeurs du sport.
14h30 - 16h00 : Matchs et Défis d'Equipe

Organisation de matchs ou I'accent est mis sur I'application des regles et le respect des adversaires et
des arbitres (qui peuvent étre les animateurs ou méme les enfants eux-mémes par rotation).

Jeux collectifs basés sur la coopération et la stratégie.

16h00 - 16h30 : Retour au Calme et Bilan de la Journée

Public visé

8/13ANS ouvert a tous

Comment les porteurs vont-ils faire connaitre leur projet aux habitants de leur quartier ?
Bouche a oreille, réseaux sociaux
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Résultats attendus
50 Jeunes mixte, reglement ffbb, ouvert a tous

Budget total du projet
2 900€

Montant demandé

1 .000€
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