VILLE DE

@ {:{ Dépdbt d'une demande PIC (Bilan) n® 2692115
niarane ROUBAIX

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépét du bilan de la demande PIC : "Quand la musique est bonne™ (projet n°

0002686902), qui s'est déroulé le 14/07/2025

Dépbt d'un bilan de projet PIC

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France avec le concours de la Ville de Roubaix
Titre du projet

"Quand la musique est bonne"

N° du projet

0002686902

Objectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

(Créativité artistique)

Objectifs du projet

La MUSIQUE est Agréable a écouter, la musique procure de nombreux bienfaits sur I'humeur, la santé
et la créativité | se détendre agréablement en dégustant un thé gourmand , tous ensemble autour d'un
débat sur I'histoire de la musique .L'objectif de ce projet et de Partager les étapes de les bienfaits que
procurent la musique , c'est une Source de plaisir, la musique agit sur le systéeme de récompense du
cerveau et stimule la libération de dopamine qui, a son tour, active la sécrétion d'endorphines procurant
une sensation de bien-étre.

Date de réalisation du projet

Du 14/07/2025 a 16:00 au 14/07/2025 a 19:00

Déroulement de I'action

Le projet s'est bien déroulée mais le nombre n'était pas au rendez vous , pourtant des flyers" tres
colorés" ont été déposés dans les centres de quartiers et aux alentours et méme affiché sur la devanture
du restaurant .Il y a eu également de la publicité sur les réseaux sociaux .Plusieurs concerts ont eu lieu
autour de Roubaix dans I'aprés midi, de ce fait des personnes sont arrivés tardivement a 30mn de la fin
du projet .l y a eu beaucoup d'ambiances , de la joie et de la bonne humeurs , les personnes présentes
ont été ravis , également des enfants chantaient avec leur parents .

Nombre d'habitants mobilisés pour mettre en oeuvre I'action
17 Femme(s), 5 Homme(s)

Nombre d'habitants ayant participé ou assisté a I'action
8 Femme(s), 4 Homme(s)

Résultats obtenus
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Le positifs : le fait de sortir de chez soi et de partager des connaissances dans le domaine de la
musique, chacun pouvait parler du style musical écouté et qui fait du bien au corps et a l'esprit, des
partages d'expériences autour "du bien étre" qui procure de la détente .

L'écoute de la musique et de pouvoir chanter ensemble, de danser, de rire méme quand nous sommes
tristes .

L'action s'est bien déroulé , les personnes ont bien participés a la "chansonnette " et au dancefloor,
mais c'est dommage que quelques personnes sont arrivé en retard et qui n'ont pas profités des 3h
d'action ! les personnes présentes ont été ravis d'étre sensibilisées sur les bienfaits que procurent la
musique !

- Modalités mises en oeuvre pour permettre aux personnes mobilisées et au public de veiller au respect
des principes du contrat d'engagement républicain et de la charte régionale de la laicité et des valeurs
républicaines :

Ouvert a tous : enfants , hommes et femmes

- Actions réalisées pour garantir le principe d'égalité de droits entre les femmes et les hommes :

Une mixité du public a été relevé lors de cette action , ce qui a permis de passer un bon moment festif
:rire , chanter, danser , et comprendre les bienfaits que procurent la musique

Qui vous a aidé dans l'organisation de votre projet ?
Cheffe de projet QUARTIER SUD

Quelles aides avez-vous regues pour monter ce projet ?
rédaction projet

Cet accompagnement était-il suffisant ?

Oui

Souhaitez-vous reconduire votre action ?

Oui

Avez-vous d'autres idées de projet ?
Non
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