VILLE DE

i\_{ Dépdbt d'une demande PIC (Projet) n° 2681037
sarrane ROUBAIX

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dép6t de la demande PIC : "Ecouter, discuter, se respecter (initiation a la
Communication NonViolente)" Du 02/07/2025 Au 27/11/2025. Lieu de réalisation du projet : Depuis le couvent des Clarisses de
Roubaix, pour la ville de Roubaix.. Montant demandé : 900 Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France avec le concours de la Ville de Roubaix

Titre du projet
Ecouter, discuter, se respecter (initiation a la Communication NonViolente)

Dossier n°

2681037

Porteur du projet
Association : Stéphanie Lamarche-Palmier

Date de réalisation du projet

Du 02/07/2025 au 27/11/2025

Lieu de réalisation du projet
Depuis le couvent des Clarisses de Roubaix, pour la ville de Roubaix.

Obijectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

(Innovation sociale)

Objectifs du projet

L'objectif c'est de développer la communication bienveillante en formant des habitants a la
communication NonViolente, un processus développé il y a plusieurs dizaines d'années et qui facilite les
négociations ou la gestion des conflits.

Le projet s'adresse a des habitants que sont préts a développer leurs compétences et qui souhaitent
s'engager pour réduire I'incompréhension ou les difficultés de vivre ensemble.

C'est une démarche qui contribue a prendre sa place et se situer en société, et donc a agir sur la
citoyennete.

En permettant aux personnes d'agir en responsabilité, I'action peut renforcer l'inclusion et I'estime de soi.

L'action s'adresse aux personnes habitant Roubaix, quelque soit leur situation, leurs ressources, ou leur
santé. Aujourd'hui, le groupe porteur de la proposition est mixte : de 19 a plus de 60 ans, différents
genres, différentes situations ...

Déroulement du projet

AVANT

Communication et diffusion de l'information aupres de nos connaissances,

diffusion de l'information dans les associations,

Mobilisation es personnes intéressées par le biais d'affichettes,

formation du groupe des participants de I'action (15 a 20)

PENDANT

mise en place de 6 a 7 rencontres avec une praticienne certifiée pour 14 heures de formation. Pour
chaque séance, le groupe se retrouve, 2 heures d'interventions sous forme d'apports théoriques,
d'expériences et d'exercices, puis fin de rencontre et échanges entre pairs dans le groupe.

APRES :

maintien de rencontres dans le groupe pour se soutenir et partager les expériences. L'objectif est de
favoriser I'application des principes de communication non violente dans les rencontres et les groupes
auxquels les participants assisteront.
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Public visé
Le projet s'adresse & des habitants de Roubaix de 18 ans a plus de 60 ans et de toutes les conditions et

qui sont motivés pour agir contre les fractures sociales et les clivages.

Il se déroulera au sein du monastere des Clarisses dans le quartier de I'épeule, en géographie prioritaire.
Il n'y a pas de prérequis et les séances seront adaptées aux participants, dont ceux qui porteraient des
handicaps ou seraient moins a l'aise avec la lecture.

Le groupe de 5 personnes qui a bati le projet est mixte, c'est important de maintenir ce principe.

Nous avons pour objectif que la moitié des participants, au moins, habitent dans un quartier en
géographie prioritaire.

Nous visons également que la moitié des participants vive sous le seuil de pauvreté.

Comment les porteurs vont-ils faire connaitre leur projet aux habitants de leur quartier ?

Avant la validation du projet, il s'agit d'une information de proche en proche, dans nos réseaux
individuels.

Dés la validation du projet, nous avons prévu des affichettes pour informer au dela de nos réseaux dans
des lieux de proximité ou des associations intéressées.

Résultats attendus

Notre objectif : un groupe de 15 a 20 personnes sensibilisées et entrainées au processus de
communication NonViolente.

Nous attendons du projet qu'il apporte des moyens a des personnes qui deviendraient des ressources
pour le quartier lors des rencontres, des réunions ou des événements.

Au dela de la transmission des valeurs républicaines, il s'agit de donner des moyens pour les défendre et
les faire vivre.

Nous avons été inspirés par la proposition d'Edgar Morin de développer des "ilots de fraternité”.

Le projet vise a faciliter le dialogue entre personnes et groupes, méme différents. il s'agit donc d'une
expérience pratique contre la discrimination.

Notre projet aura réussi s'il incite d'autres habitants a s'engager pour une communication bienveillante.
Notre projet aura réussi si les participants deviennent des personnes ressources pour réduire les conflits
et prévenir la violence.

Budget total du projet
1 156€

Montant demandé

900€
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