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Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dép6t de la demande PIC : "Concours de Cuisine participatif avec les habitants de
I'Alma" Le 24/05/2025. Lieu de réalisation du projet : College Anne Frank, 314 Av. des Nations Unies, 59512 roubaix. Montant
demandé : 1000 Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France avec le concours de la Ville de Roubaix

Titre du projet
Concours de Cuisine participatif avec les habitants de I'Alma

Dossier n°

2662918

Porteur du projet

Collectif d'habitants

Date de réalisation du projet
Du 24/05/2025 au 24/05/2025

Lieu de réalisation du projet

College Anne Frank, 314 Av. des Nations Unies, 59512 roubaix

Objectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

(Echanges de savoirs et entraide)

Objectifs du projet

Ce projet de concours de cuisine a pour but de permette la valorisation des habitants de I'Alma, de leurs
savoir-faire culinaires, ainsi que la mise en avant des ressources du quartier (partenariat avec le Centre
Social de I'Alma, avec le college Anne Frank). Nous avons pour ambition que cet événement contribue
au développement du pouvoir d'agir des habitants de I'Alma, en lien avec I'alimentation, ce pourquoi
nous construisons ce projet de maniére participative, avec de nombreux moments de consultation, en
lien avec l'association VRAC HDF.

Ce temps festif et convivial, sera aussi une opportunité de faire rayonner des valeurs qui nous sont
cheres, parmi lesquelles I'écologique (par la valorisation du local, du végétal), I'éducation populaire et la
Justice social sont centrales.

Déroulement du projet

Le concours de cuisine se déroulera le samedi 24 mai 2025. Nous avons démarré la mobilisation des
participants des le mois de décembre, notamment par le biais de Cafés Concours, organisés par sur les
temps d'épicerie de VRAC au Centre Social Alma. Ces temps sont un moyen participatif de construction
du projet et d'information des personnes intéressée par la projet.

D'autre part, nous avons organisé trois réunions pour encourager l'interconnaissance des personnes
voulant participer a ce projet (réunion 1 et 2), et pour préparer les participants a cet événement (réunion
3).

- Réunion 1 (22/01) : Réunion d'information sur le concours et consultation sur certains aspect du
concours (animation, catégories de prix, nom du concours...).

- Réunion 2 (26/02) : Atelier cuisine. Nous avons cuisiné le menu 100% végétarien et local sur la base
de propositions de recettes faites par les adhérents.

- Réunion 3 (03/04) : Atelier de réflexion sur la végétalisation des recettes présentées au concours et
atelier d'écriture pour présenter les recettes lors du concours. L'atelier d'écriture sera animé par un
intermittent du spectacle.

Le concours prendra la forme d'un grand banquet. Les participants vont présenter leur plat a un jury
d'experts ainsi qu'aux spectateurs présents (adhérents de I'association, famille et amis des participants,
associations partenaires). Les spectateurs seront attablés avec les jurys pour déguster et échanger sur
les plats dégustés. A la suite du concours, un concert sera organisé pour féter nos cuisiniéres et
cuisiniers.
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Public visé
Cet événement est ouvert a tous !

Les équipes participantes seront constitués d'adhérents VRAC, de leurs familles et amis, de nos
partenaires et de leurs adhérents (AFEV, la Marmitte d'El Cagette, et la Coop Manau).

L'ensemble des frais liés a I'événement (transport, denrées..) sont pris en charge par VRAC et ce dans le
but que la contrainte budgétaire ne soit pas un frein a la participation.

Un systéme de garde sera mis en place pour les enfants de 3 a 8 ans, et ce afin de permettre aux
mamans et papas de participer au concours.

Nous souhaitons que le concours, et les réunions a amont pour sa préparation, soient les plus
accessibles possible. Par conséquent, I'équipe VRAC accompagnera les personnes ayant des difficultés
avec le frangais lors de la réunion atelier d'écriture que nous organisons. Ces personnes pourront par
ailleurs écrire leur récit recette dans leur langue maternelle s'ils le souhaitent, afin de valoriser leur
langue native.

Comment les porteurs vont-ils faire connaitre leur projet aux habitants de leur quartier ?

Des flyers sont distribués, et des cafés concours sont organisés, lors de I'épicerie mensuelle VRAC au
Centre Social Alma. En parallele, la majorité de la mobilisation s'effectue par le biais des adhérents qui
mobilisent leurs amis et famille, issus du quartier, pour constituer leurs équipes. Enfin, la mobilisation
s'effectue également par le biais des partenaires de I'évéenement (AFEV, la Marmitte d'El Cagette, et la
Coop Manau par le Centre Social).

Résultats attendus
Cet évenement devrait accueillir jusque 230 personnes, dont 100 a 150 seront issus de Roubaix mais

aussi du quartier de I'Alma. Nous espérons que le projet permettent aux familles de se rapprocher, aux
amis de se donner une excuse pour se voir plus souvent, aux inconnus de se rencontrer. En somme,
nous espérons que ce projet renforce les liens sociales, et en crée.

Il a pour but de valoriser I'ensemble des participants, ainsi que leurs savoir-faire. Tous les participants
seront tous valorisés de maniere égale, il n'y aura pas de "grand gagnant”. lls repartiront tous avec des
lots de méme valeur.

Cet événement permettra également la valorisation des femmes du quartier et de leur cuisine qui n'est
par ailleurs pas toujours valorisé. Nous encourageons la participation des maris, freres, cousins fils, et
amis hommes a cet événement.

Finalement, il permettra aussi de faire rentrer les familles dans un espace scolaire, le College Anne
Frank.

Budget total du projet
3 580€

Montant demandé

1 000€
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