
Dépôt d'une demande PIC (Projet) n° 2651724

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépôt de la demande PIC : "Décharge mentale" Le 19/04/2025. Lieu de réalisation du 

projet : Salle Fourmies bd de Fourmies. Montant demandé : 1000 Euros.

Dépot d'une demande aux Projets d'Initiative Citoyenne

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France  avec le concours de la Ville de Roubaix

Décharge mentale

Titre du projet

2651724
Dossier n°

Porteur du projet

Association : ASSOCIATION VOIX ROUBAISIENNES

Salle Fourmies bd de Fourmies

Lieu de réalisation du projet

Du 19/04/2025  au 19/04/2025 
Date de réalisation du projet

(Egalité femmes - hommes)

Objectif principal du projet au regard de la thématique d'intervention choisie

les femmes sont au coeur des enjeux familiaux. une forte pression pèse sur leurs épaules quant aux 

taches domestiques et à l'éducation des enfants notammment.

une étude menée par des économistes analyse la charge mentale que les fammes subissent 

majoritairement aujourd'hui. qui ne leur mermet pas de concielier équitablement vie professionnelle et 

familiales, ce qui nuit à leur bienêtre, voire à leur santé mentale.  (un billet à lire sur le blogue de la revue 

Dialogues  économiques éditée par AMSE)

afin de mettre des mots sur des maux et trouver des réponses à cet état, l'idée est de poser la question 

de la charge mentale dans un débat public et animé par des professionnels spécialistes du sujet.

objectifs :

- mettre des mots sur des maux

-libérer a parole

-échanger avec d'autres avec d'autres habitants

-rompre l'isolement

-proposer un temps convivial propice à l'échange et à libérer la parole

Objectifs du projet

12H à 17H : préparation du buffet, de la salle pour la conférence/débat dans la salle

17h : accueil du public

18h - 23h30 / conférence avc la présence d'un psychologue spécialiste du sujet, de témoignages et 

d'une association (femmes au secours de la pais et/ou choeur de femmes

buffet dinatoire et ambiance musical avec Dj SET

Déroulement du projet

familles roubaisiennes
Public visé

réseaux sociaux

presse locale

radio locale

affiches et flyers

Comment les porteurs vont-ils faire connaître leur projet aux habitants de leur quartier ?
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100 personnes

échanges riches et foisonnants

recueil des impressions du public et des participants

question de satisfaction pour retour

Résultats attendus

Budget total du projet

2 000€

1 000€
Montant demandé
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