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Se renseigner ǎǳǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ 
environnemental des pratiques 
numériques

Réduireson empreinte carbone 
numérique
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Évaluation des habitudes des 
professionnels

Mettre en avant les bonnes 
pratiques

Recommandations
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256répondants

8 thématiques

4pays européens
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{ΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ 
thématique

Découvrir des outils et pratiques 
ǎƛƳǇƭŜǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ

Checklists pour vérifier son 
impact
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8 thématiques

Gestion des
emails

Stockage dans
le cloud

Impact des plateformes de 
streaming

tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭǎ 
numériques

Impact de la cybersécurité ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎΣ 
plateformes & navigateurs

Impression & numérisation

Utilisation des réseaux 
sociaux
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{ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜŁ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Ŝǘ 
aux pratiques quotidiennes

Souhaite former les autres

Poursuivre ses efforts pour réduire 
son empreinte carbonenumérique

1

2
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> Réduire son impact
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Découvrir les initiatives 
existantes

tƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

!ƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩǳƴ 
appareil numérique

réduire 
numérique
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GUIDE CARNETPOWERPOINT VIDEOS

Manuel pédagogique du 
formateur

Contenu de la formation, étape 
par étape

Les ressources disponibles
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GUIDE CARNETPOWERPOINT VIDEOS

Support concret pendant la 
formation  

Exercices pratiques à faire

Facilite le suivi de la 
formation
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GUIDE CARNETPOWERPOINT VIDEOS

Carnet du travail pour le 
participant

Exercices pratiques à faire

Memo pour le participant
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Matériel visuel pour la formation

Facilite la compréhension des 
concepts
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Testerses
connaissances

Mesurerson 
impact

tƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ pour 
réduire son impact
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