@ ecreer

Evaluer et réduire I'impact environnemental du
numeérique

JOHANNES
MIHKELSONI

KESKUS




Allez sur menti.com | et utilisez le code 8354 4176

Evaluer et réduire
I’'impact environnemental

du numerique

"Les enjeux de demain”




[E) usaGE PROFESSIONNEL

Yoann
CHARGE DE MISSION

USAGE INFORMEL

Suzanne
JEUNE




Suzanne

ETUDIANTE

> S’informer

> Réduire son impact

S'INFORMER

Se renseigner sur I'impact
environnemental des pratiques
numeériques

Réduire son empreinte carbone
numeérique

REDUIRE SON IMPACT
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TRANSITION NUMERIQUE VERTE
ET BONNES PRATIQUES
DANS LE SECTEUR DE L'EFP

S'INFORMER

Evaluation des habitudes des
professionnels

Mettre en avant les bonnes
pratiques

Recommandations

REDUIRE SON IMPACT
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REDUIRE SON IMPACT



S’INFORMER REDUIRE SON IMPACT

Suzanne

ETUDIANTE

> S’informer

> Réduire son impact




REDUIRE L'IMPACT
ENVIRONNEMENTAL DES
PRATIQUES NUMERIQUES

Guide Pratique

S'INFORMER

REDUIRE SON IMPACT

S’informer sur chaque
thématique

Découvrir des outils et pratiques
simples a mettre en ceuvre

Checklists pour vérifier son
impact
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8 thématiques
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Gestion des Stockage dans Impact des plateformes de Utilisation des réseaux
emails le cloud streaming sociaux

& O 0

Production d’appareils Impact de la cybersécurité Utilisation d’applications, Impression & numérisation
numeériques plateformes & navigateurs
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Les emails font désormais partie intégrante des pratiques
quotnduenngs des professionnels en Europe. L'évaluation de
leurempreinte carbone estdonc cru

de la pratique numérique de I'EFP s
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une petite voiture a essence pendant 16 a 206 kilométres. nl Un seul mail a une empreinte
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& Cheriet (2023), le bénéfice carbone de prendre le temps de RNRER) co qul équivait &
supprimer 1000 emails serait de cinq grammes de CO2e. Par

ailleurs, utiliser un ordinateur portable pendant 30 minutes
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conduire une voiture sur une

dizaine de métres. Lempreinte . o
pour les supprimer émettrait 28 grammes de CO2e. Cela carbone d'un courriel peut | Checklist
signifie que la suppression manuelle de vos emails peut en atteindre 50 g de CO2 pour un ‘
fait s'avérer contre-productive car |'utilisation de l'ordinateur courriel comportant une piece “ POUR LES PROFESSIONNELS
consommerait plus d'énergie. jointe. | d ‘on
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des emails, étant donné que les appareils numériques se L= )
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démocratisent constamment et que l'efficacité énergétique de est importante et continue de
la transmission et du stockage des données s'améliore sans

croitre chaque année. En 2010,

\ Etablir des régles

pour filtrer les emails.

email est wrané.
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= s vers des fichiers au lieu
I Is étaient \ Envoyer des emails avec des liens ver
on estimait que les emails étaien | " 505,
o ruponsableqa de 986 millions ' oot \s inutile
. . responss ‘ ‘ e malle inutites.
Les membres du projet eGreen suggérent donc aux de tonnes d’'émissions de | Ne pas répondre ou envoyer d'emal
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des pratiques qui perrpettra[7n:tde redu:re covn:m;:rael:zle:;e:: e leiona de 4 alliions de voltures { Ne pas aj e
le nombre de courriers électroniques envoy Gu: Salaaci 18 fole Ie Fouf i monds) ‘
automatiquement, plutét que de consacrer trop de temps a

leur suppression.
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En 2022, on estimait qu‘environ

Ne pas partager d'adresse électronique

' villiar ne ' NISATIONS
333,2 milliards de emails |  POURLES ORGA!
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Yoann

CHARGE DE MISSION

> Etre formateur

> Réduire son impact

FORMER

S’intéresse a I'impact numérique et
aux pratiques quotidiennes

Souhaite former les autres

Poursuivre ses efforts pour réduire
son empreinte carbone numérique

S’EVALUER



Analyse du cycle de vie d'un
appareil numérique

Découvrir les initiatives
existantes

Plan d’action

FORMER S’EVALUER

A MMENT REDUI RE

ENVIRONNEMENTAL DU NUMERIQUE?
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eGreen

COMMENT REDUIRE L'IMPACT
ENVIRONNEMENTAL DES
TECHNOLOGIES NUMERIQUES ?

Manuel Pédagogique

POWERPOINT

Manuel pédagogique du
® f
ormateur

Contenu de la formation, étape
par étape

Y Les ressources disponibles

CARNET VIDEOS



SUGGESTIONS
POUR REDUIRE VOTRE
IMPACT
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Supprimer les courriels env
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"‘_f— IMPACT DE L'UTILISATION DES APPAREILS NUMERIQUES (A.6)

» Comparer l'impact envirennemental de I'utilisation du numérique & celui d'une voiture

|, Associez chaque activité a la distance parcourue par une voiture. 10m=
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POWERPOINT
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Support concret pendant la
formation

Exercices pratiques a faire

Facilite le suivi de la
formation

CARNET VIDEOS
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au niveau mondial, quell

Carnet du travail pour le
L'IMPACT ENVIRONNEMENTAL @ . .
DU NUMERIQUE participant

Carnet de travail

Quelles sont les 5 étapeq

2°  Exercices pratiques a faire

% Memo pour le participant

PRODUCTION

GUIDE POWERPOINT CARNET VIDEOS
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== Limpact environnemental du smartphone |
2% eGreen ¥

= e &  Materiel visuel pour la formation

Y% Facilite la compréhension des
concepts
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> Réduire son impact

S’EVALUER




Tester ses
connaissances

Mesurer son
impact

Plan d’action pour
réduire son impact
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S’EVALUER
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FORMER S’EVALUER

6 profils
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Citoyen Sage Navigateur
Numérique Connecté Conscient

Ecologiste Observateur Apprenti
Inconscient Eclairé Connecté



Consultables, disponibles en ligne &
téléchargeables en acces libre

egreen.adice.asso.fr
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Testez vos habitudes, et vos connaissances
sur I'impact environnemental du numérique
et découvrez votre profil eGreen!
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