
Dépôt d'une demande PIC (Bilan) n° 2591182

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dépôt du bilan de la demande PIC : "projet citoyen Racing Club Roubaix" (projet n° 

0002554680), qui s'est déroulé du 20/03/2024 au 19/06/2024

Dépôt d'un bilan de projet PIC

Titre de votre projet

projet citoyen Racing Club Roubaix

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France  avec le concours de la Ville de Roubaix

0002554680
N° de projet

L'objectif premier de ce projet est de sensibiliser les jeunes participants à la lutte contre les 

discriminations et au  déterminisme social.

Le projet consiste à proposer aux jeunes des quartiers EST de Roubaix, de pouvoir s'engager dans un 

parcours citoyen avec une approche  pédagogique, sportive et ludique au cours de l'année 2024.

D'autres objectifs sont visées :  s'approprier la thématique des discriminions , Faire émerger la parole 

des jeunes sur leur expériences discriminatoires , Apprendre à maîtriser  , son énergie, sa force, respect 

de l'adversaire ,   apprendre a accepter connaitre ses émotions pour mieux les maitriser et les  gérer au 

quotidien (à la maison, à  l'école, au club de sport) via des outils et des techniques simples.

Objectifs de votre projet

Du 20/03/2024  à 16:00 au 19/06/2024  à 18:00
Date de réalisation du projet

Déroulement de l'action

27 mars 2024( 16h- 18h ) : date du 1er temps de rencontre au centre social entre les jeunes du rcr , les 

jeunes du centre social ainsi que les prestataires et bénévoles du projet. 

jeu de connaissance utilisé et petite démonstration de ce qui se passera sur les futurs temps de 

rencontre.

3 avril 2024 ( 16h-18h ): date du 2ème temps de rencontre  au centre social avec chantal et son 

association Iris Formation pour de la sensibilisation contre la discrimation a travers des petits jeu ludique

.

17 avril 2024 ( 16h-18h ) : date du 3ème temps de rencontre au centre social avec karin orins ( 

sophrologue ) ainsi que fatima et Frederic ( Aido / Aikido ). 

les enfants sont répartie en 2 groupes de travail et ont pu profiter de 1h d'activités par atelier. 

15 mai 2024 ( 12h - 18h ) : date du 4ème temps de rencontre 

départ pour le centre de formation de valenciennes avec l'ensembles des participants sur ce projet .

conférence par Sigamarry Diarry sur son parcours de vie  , visite du centre de formation  , jeux ludique  , 

foot  et animation collective était de la partie.

19 juin  2024 ( 16h-18h ) : date du 5ème et dernier temps de rencontre au centre social avec karin orins ( 

sophrologue ) ainsi que fatima et Frederic ( Aido / Aikido ). 

les enfants ont refait 2 demi groupes de travail et ont pu profiter de 1h d'activités par atelier

20 Femme(s), 30 Homme(s)
Nombre d'habitants mobilisés pour mettre en oeuvre votre action

Nombre d'habitants ayant participé ou assisté à votre action

15 Femme(s), 35 Homme(s)

Résultats obtenus 
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Les enfants ont beaucoup apprécié le projet et son déroulement. ils ont pu découvrir pas mal de choses 

comme :

L'aido /Aikido : sport de combat japonais qui apporte des valeurs très intéressante aux jeunes comme le 

respect , la solidarité , l'humilité etc... 

il nous apprend aussi comment nous défendre a travers cette art martial

la sophrologie : c'est un travail continu qui nous apprend différentes méthodes pour mieux contrôler nos 

émotions a travers des exercices ou des situations comme le 

travail de respiration ou l'utilisation de plusieurs outils manuelle.

le centre de formation de valenciennes : rencontre avec plusieurs professionnelles du domaine sportif. 

Les enfants ont pu découvrir ce milieu professionnels accompagné de son environnement. ils ont pu 

également posé leurs différentes questions 

Ce projet qui été le premier que je réalise a donc été une réussite pour les jeunes. les retours des 

enfants ainsi que des prestataires et bénévole du projet ont été plus que satisfaisant.

 je n'ai pas rencontré de difficultés dans ce projet mise a part la disponibilité du centre social des 4 

quartiers auquel j'ai été associé sur ce projet.

Avec ce projet j'ai senti une évolution de la part des jeunes du rcr sur leur comportement et leur gestion 

des émotion a l'entrainement ou en match grâce a ce projet. Ils se souvent en train de se rapeller ou 

remémorer ce qu'il ont pu voir dans le cadre du projet.

Qui vous a aidé dans l'organisation de votre projet ? 

Antoine Lelong ainsi que Marie Chantal

Quelles aides avez-vous reçues pour monter ce projet ? 

Marie Chantal ainsi que Antoine lelong m'ont accompagné pour monter le dossier Pic

Cet accompagnement était-il suffisant ?

Oui

Souhaitez-vous reconduire votre action ?

Oui

Avez-vous d'autres idées de projet ?

j'aimerais beaucoup refaire des projet notamment cet été ou début septembre avec ma structure de foot 

(RCR ) ou avec des associations comme sport dans la ville

Page 2 sur 2Ville de Roubaix / Portail de démarches en ligne


