VILLE DE

Hauts-de-France Ro U BA I ):

Dossier de Projet d'Initiative Citoyenne : dép6t du bilan de la demande PIC : "/RENCONTRE LITTERAIRE, LA QUESTION DU
VIEILLISSEMENT DANS NOS QUARTIERS ET SES ENJEUX" qui s'est déroulé le 05/05/2023 (Projet n° 0002483161)

Dép6t d'un bilan de projet PIC

@ {:( Dépo6t d'une demande PIC (Bilan) n°® 2523767

Dispositif financé par la Région Hauts-de-France avec le concours de la Ville de Roubaix

Titre de votre projet

RENCONTRE LITTERAIRE, LA QUESTION DU VIEILLISSEMENT DANS NOS QUARTIERS ET SES
ENJEUX

Objectifs de votre projet

Objectif général : organiser un temps de rencontre et d'échange intergénérationnel pour sensibiliser aux
enjeux du vieillissement

Obijectifs spécifiques :

- Visibiliser et valoriser la présence des séniors sur le territoire ainsi que le patrimoine culturel de la ville
- Donner la parole aux habitants dans la perspective de nourrir le travail de mémoire

- Favoriser la mobilité des séniors et la fréquentation de la Médiathéque

- Mettre en lumiéere une initiative citoyenne a travers la présentation de I'ouvrage « chibani(a)s »

Date de réalisation du projet

Du 05/05/2023 a 15:00 au 05/05/2023 & 18:00

Déroulement de I'action

Il s'agissait d'une rencontre littéraire qui était diffusée en direct sur les ondes de Pastel FM pour présenter l'ouvrage
"Chibani(a)s" et ses auteurs. Nous avons commencé par une présentation de l'association et du projet. Les deux
auteurs ont ensuite expliqué la genése du projet, les rencontres qu'ils ont réalisé pur aboutir a la publication de ce
roman. lIs ont souhaité mettre en valeur le parcours des séniors et valoriser la mémoire des chibanis et leur apport
dans la société. Nous avions une partie du public qui ne maitrisait pas tous les échanges, nous avions donc une
habitante &gée de 76 ans, qui traduisait les échanges et intervenait également pour délivrer son témoignage. Il y a
eu un temps d'échange avec le public rythmé par des témoignages et des questions. Les questions suivantes ont
été poseées :

- Comment réussir a tisser un lien avec des personnes agées isolées et les convaincre de retranscrire leur
témoignage ?

- Rappeler le contexte historique de la ville de Roubaix (ville industrielle, histoire migratoire) et mise en perspective
avec la ville de Grenoble et le profil des séniors rencontrés.

- Témoignage sur la vie a Roubaix dans les usines et les mines, narration de ['histoire individuelle de I'immigration.
- La place des femmes dans le vieillissement dans les quartiers populaires.

- La place des jardins ouvriers dans la vie des séniors.

Nous avions également prévu une visite guidée de la Médiathéque avec une bibliothécaire.

Nombre d'habitants mobilisés pour mettre en oeuvre votre action
5 Femme(s), 3 Homme(s)

Nombre d'habitants ayant participé ou assisté a votre action
23 Femme(s), 12 Homme(s)

Respect des principes du Contrat d'engagement républicain et de la Charte régionale de la laicité et des valeurs républicaines

Nous ciblons un public de personnes agées isolées et nous rappelons que ce type d’événement est ouvert a tous
sans aucune distinction ni d’origine ni de religion ni méme d’age. Il est vrai que la Coopérative Chibanis offre un ac-
-compagnement adapté aux personnes agées immigrées pour s’adapter a leurs criteres de vulnérabilité supplé-
-mentaires mais I'association accompagne toutes les personnes agées isolées sans aucune distinction. Cette ren-
-contre permet au contraire de favoriser les échanges intergénérationnels et de lutter contre les stéréotypes qui
peuvent exister sur une population qui n’est pas tres visible.

Garantie du principe d'égalité de droits entre les femmes et les hommes

La rencontre littéraire était ouverte aux hommes et aux femmes sans aucune distinction. D’aprés le diagnostic Eclat
(2018, Soliha), a Roubaix, les femmes agées sont souvent plus isolées que les hommes du fait de leur parcours de
vie et de leurs faibles ressources. Elles sont présentes dans moins de cercles de sociabilité contrairement aux
hommes retraités. Nous avons mis en ceuvre des moyens humains et matériels (véhicule collectif) pour accom-
-pagner des femmes qui n’étaient pas du tout mobiles et qui sortent tres peu dans les lieux culturels.
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Résultats

POINTS POSITIFS

§ Mobilité & inclusion

- Beaucoup de séniors étaient présents a cet événement, soit environ 85 % du public. Nous tenions a ce que les
principaux concernés soient représenteés.

- Le centre social de I’Alma nous a mis a disposition un véhicule collectif pour accompagner 7 résidentes du
foyer Fontenoy qui ne pouvaient pas se déplacer en transports.

- Par ailleurs, deux animateurs du secteur famille du centre social de I'Alma se sont déplacés et ont accompagné
en transports 5 séniors.

- De nombreuses personnes en perte de mobilité étaient présentes (en déambulateur ou en canne), la Médiathéque
étant concue pour accueillir ce public (rampes, ascenseur PMR).

- Pour 25 % des participants, principalement des femmes agées immigrées, c'était la premiére fois qu’elles
entraient a la Médiathéque.

- Tous les ventes du roman réalisées par les auteurs ont été reversées a notre campagne de crowdfuding
(https://fr.ulule.com/cooperative-chibanis/supporters/) pour acheter un véhicule collectif pour mieux accompagner
les séniors isolés

8§ Lien social et intergénérationnel

- 35 participants ont participé a cet événement, ce qui représente une belle fréquentation pour ce type d’événement
selon les bibliothécaires.

- Il'y a eu de nombreux échanges émouvants, certains ont partagé leur propre histoire et d’autres celle de leurs
parents. Nous avons réussi a créer un espace serein pour la prise de parole.

- Le temps informel (réception et séance de dédicace) ont permis aux gens plus discrets de s’exprimer et
d’échanger avec les auteurs. Pour les personnes isolées, qui ne cétoient pas beaucoup de monde au quotidien, ces
temps d’échange ont un effet thérapeutique.

- Beaucoup de nos bénévoles étaient trés jeunes ce qui a contribué a les sensibiliser a ces enjeux du vieillissement
en guartiers populaires.

- Les participants étaient ravis des mets proposés lors de la réception et des soins et de 'attention apportés par les
jeunes bénévoles.

- Les bibliothécaires ont également participé a créer un environnement bienveillant et accueillant. lls étaient trés
disponibles et ont facilité I'organisation de cet événement.

- La traduction des échanges a été assurée par une dame agée de 76 ans. Cela a permis la présence de femmes
agées de plus de 75 ans qui ne maitrisent pas le francais ce qui renforce leur isolement.

- Nous avons invité les personnes seules assises sur les bancs aux alentours de la Médiatheque, un jeune homme
sdf s’est joint & la rencontre.

DIFFICULTES

- Nous avions prévu une visite guidée de la Médiatheque a la fin de la rencontre (sur les conseils des membres du
jury du PIC) mais quelgues participants étaient fatigués et ne pouvaient plus trop se déplacer. Nous avons donc
convenu de planifier un autre événement qui sera exclusivement réservé a cette visite.

- Beaucoup de personnes ne peuvent pas se déplacer parce qu’elles sont en perte de mobilité, cela nécessite donc
une logistique a organiser avec les bénévoles. Nous avons pu compter sur le centre social de I’Alma. Aujourd’hui,
nous prévoyons d’acquérir un véhicule collectif TPMR.

Qui vous a aidé dans l'organisation de votre projet ?

- Le Centre social de I'Alma pour accompagner les habitants

- La Médiathéque de Roubaix : préparation de la salle, aspects techniques (micro, powerpoint)

- La radio Pastel Fm: mise a disposition d'un technicien sur la rencontre, rediffusion en direct sur Internet

- Maison des Aidants, Roubaix Alzheimer, Réseau de confiance Malakoff Humanis : diffusion de

l'information auprés de leurs adhérents

Quelles aides avez-vous regues pour monter ce projet ?
Nous avons recu des indications fort utiles de Madame Hangard apres le premier dépét.

Cet accompagnement était-il suffisant ?
C'était nécessaire mais on aurait eu besoin en amont de mieux comprendre les dépenses éligibles.

Souhaitez-vous reconduire votre action ?

Oui

Avez-vous d'autres idées de projet ?
Repas de noél pour lutter contre l'isolement des séniors
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